
강 의 계 획 서

강 좌 명 강 사 명

책으로 풀어가는 교육철학
-자기 자신에게로 이르는 길

-질문의 힘
이정선

강의목표  인문철학독서를 통해 사고의 패러다임을 전환할 수 있다.

교수방법  독서퍼실리테이션(수강생 참여형)

교육기간
2024. 5. 22.(수)
2024. 5. 29.(수)

교육일시 10:00~12:00 강의실 채움 1실

교육대상 학부모 교육인원 30 필요기자재 빔, 음향,마이크

차시 날짜 세 부 강 의 내 용

1 5/22

 <자기 자신에게로 이르는 길>
•나는 오로지 내 안에서 저절로 우러나오는 것에 따라 살아가려 했을 뿐이
다. 그것이 어째서 그리도 어려웠을까? 
•개인 내부에 있는 고유성의 실현!
_『데미안』헤르만 헤세
•에이브러햄 메슬로의 5가지 욕구
 -생리적 욕구(physiological needs)
 -안정의 욕구(safety needs)
 -소속과 애정의 욕구(belonging & love needs)
 -존중의 욕구(esteem needs)
 -자아실현의 욕구(self-actualization needs)

2 5/29

<질문의 힘>
•이제까지 누구도 묻지 않은 질문을 던져야 이제까지 열리지 않은 문이 열
린다_마릴리 에덤스
•과거: 인류문명의 수수께끼를 풀다_『총균쇠』제레드 다이아몬드
•현재: 자아실현_『질문의 책』 파블로 네루다
•미래: 인공지능을 매니저로 두다

※ 강의계획서는 운영상 변경될 수 있습니다.



강 의 계 획 서

강 좌 명 강 사 명

올바른 부모역할과 자녀와의 건강한 소통 노현미

강의목표
 올바른 자녀양육을 위한 부모역할에 대해 알아보고 자녀와의 건강한 소통방
 법을 익힘으로써, 부모의 자존감을 높이고 자녀와의 긍정적 관계 향상을 돕
 고자 한다.

교수방법  강의식

교육기간
2024. 6. 5.(수)
2024. 6. 12.(수)

교육일시 10:00~12:00 강의실 채움 1실

교육대상 학부모 교육인원 30 필요기자재 빔, 음향,마이크

차시 날짜 세 부 강 의 내 용

1 6/5

<올바른 자녀양육을 위한 부모의 역할>
 ◎부모의 양육태도에 대해 알아보고 자신의 양육태도 점검해 봄.
 ◎자녀의 이해를 돕기 위해 자녀 기질과 발달단계에 대해 알아봄.
 ◎현대 사회의 부모역할의 변화를 알아보고 자신의 양육에 대한 관점을 점검
  해 봄.

 ◎자녀의 뇌에 대해 알아보고 자녀를 더 깊이 이해해 봄.
 ◎사교육에 대해 알아보고 부모의 견해를 점검해 봄.

2 6/12

<부모자녀의 건강한 의사소통>
 ◎사춘기 자녀에 대해 알아보고 이해의 폭을 넓혀 봄.
 ◎자녀와의 좋은 대화의 예를 보고, 자신의 대화방식을 점검해 봄.
 ◎적극적 경청, 나-전달법, 감정코칭 등을 알아보고, 실제 사용을 위해 연습해
  봄.

※ 강의계획서는 운영상 변경될 수 있습니다.



강 의 계 획 서

강 좌 명 강 사 명

챗GPT 이해와 자녀교육 활용 박윤희

강의목표 ·챗GPT와 생성 AI에 대해서 이해한다.

교수방법  강의 및 실습

교육기간 2024. 6. 26.(수) 교육일시 15:00~17:00 강의실 채움 1실

교육대상 학부모 교육인원 30 필요기자재

차시 날짜 세 부 강 의 내 용

1 6.26.

<챗GPT와 생성형 AI>
·인공지능과 생성형 AI에 대한 이해
·챗GPT가 뭔가요?
·다양한 생성형 AI 사이트 소개
·챗GPT를 대하는 우리의 자세

※ 강의계획서는 운영상 변경될 수 있습니다.



강 의 계 획 서

강 좌 명 강 사 명

진로학습 유 병 훈 

강의목표
 올바른 진로 성장과 학습의 원리와 방법을 이해하고 자녀에게 적용할 수 있는 구
체적인 실천 전략을 적용하여 학습과 진로코치 부모의 역할을 정립해 봅니다.

교수방법  PPT를 활용한 강의식 교육

교육기간
2024. 7. 3.(수)
2024. 7. 10.(수)

교육일시 10:00~12:00 강의실 채움 1실

교육대상 학부모 교육인원 30 필요기자재

차시 날짜 세 부 강 의 내 용

1 7.3

 자기주도적 학습 전략

 - 동기부여 및 진로 코칭
 - 학습의 과정
 - 예습, 수업, 복습 방법 및 시험 전략
 - 독서와 글쓰기 전략

2 7.10

 학습 계획과 실천 전략

 - 자기관리와 습관화
 - 신체, 감정, 학습 환경 관리
 - 시간관리와 학습플래너 작성 방법

※ 강의계획서는 운영상 변경될 수 있습니다.


